
PLUS QU’UNE COURSE : UN AFTERWORK SPORT’FESTIF

WWW.AFTERWORK-RUNNING.FR

NOM DE L’ÉQUIPE :

QUI PARTICIPE ?!

ORDRE NOM COUREUR PRÉNOM COUREUR

course chronométrée, licence FFA ou 
certificat médical de non-contre-indication à la pratique 

de la course à pied en compétition de moins d’un an obligatoire.

UNE SOIRÉE
FESTIVE

musique et DJ set

UNE COURSE 
EN RELAIS

4 coureurs d’une 
même entreprise

UN REPAS
CONVIVIAL

préparé par 
un traiteur local


